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В Конституции Российской Фе-
дерации закреплены следующие пра-
вовые принципы относительно рели-

гии и религиозной жизни граждан:

� запрещается создание и деятель-
ность общественных объединений, 

цели или действия которых направле-
ны на разжигание национальной и ре-
лигиозной розни (глава 1, статья 13);

� Российская Федерация � светское 
государство; никакая религия не мо-
жет устанавливаться в качестве госу-
дарственной или обязательной (гла-
ва 1, статья 14);
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� религиозные объединения отделе-
ны от государства и равны перед зако-
ном (глава 1, статья 14);

� государство гарантирует равен-

ство прав и свобод человека и граж-

данина независимо от национально-
сти, отношения к религии, убеждений; 

запрещаются любые формы ограниче-
ния прав граждан по признакам рели-

гиозной принадлежности (глава 2, ста-
тья 19);

� каждому гарантируется свобода со-
вести, свобода вероисповедания, вклю-

чая право исповедовать индивидуально 
или совместно с другими любую рели-

гию или не исповедовать никакой, сво-
бодно выбирать, иметь и распростра-
нять религиозные и иные убеждения 
и действовать в соответствии с ними 

(глава 2, статья 28);
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� не допускаются пропаганда или 

агитация, возбуждающие религиоз-
ную ненависть и вражду; запрещает-
ся пропаганда религиозного превос-
ходства (глава 2, статья 29);

� гражданин Российской Федера-
ции в случае, если его убеждениям 

или вероисповеданию противоречит 
несение военной службы, а также в 
иных установленных федеральным 

законом случаях имеет право на заме-
ну ее альтернативной гражданской 

службой (глава 2, статья 59).

Согласно Федеральному закону от 
26 сентября 1997 г. N 125-ФЗ «О сво-
боде совести и о религиозных объеди-

нениях»:

� в Российской Федерации гаран-

тируются свобода совести и свобода 
вероисповедания, в том числе право 
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исповедовать индивидуально или со-
вместно с другими любую религию 

или не исповедовать никакой, свобод-

но выбирать и менять, иметь и распро-
странять религиозные и иные убеж-

дения и действовать в соответствии с 
ними;

� никто не обязан сообщать о сво-
ем отношении к религии и не может 
подвергаться принуждению при опре-
делении своего отношения к религии, 

к исповеданию или отказу от испове-
дания религии, к участию или неуча-
стию в богослужениях, других рели-

гиозных обрядах и церемониях, в дея-
тельности религиозных объединений, 

в обучении религии.

Таким образом, закон устанавлива-
ет право граждан не отвечать на во-
просы о религиозной принадлежно-
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сти. Это затрудняет сбор статистики о 
религиозном составе населения Рос-
сии.

Закрепляя равноправие различных 
религий, закон учитывает особую роль 
православия в истории России, в ста-
новлении и развитии русской культу-
ры. Вместе с тем закон указывает на 
то, что прочие религии, широко рас-
пространенные в России (ислам, буд-

дизм, иудаизм и др.), составляют неот-
ъемлемую часть исторического насле-
дия народов Российской Федерации.
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Православие

Русская право-
славная церковь 
имеет более чем ты-

сячелетнюю исто-
рию. Величайшее 
событие в истории 

русского народа � 

принятие христи-

анства в 988 году.
Русская право-

славная церковь объединяет право-
славных христиан, живущих в Рос-
сии, а также действует в других го-
сударствах ближнего и дальнего за-
рубежья. Синонимическое название 
Русской православной церкви � Мо-
сковский Патриархат (только в пре-
делах Российской Федерации). Мо-
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сковской Патриархией называется со-
вокупность органов управления Рус-
ской православной церкви (централь-
ный аппарат).

Православные верят в единого 

Бога. Христианское богословие гово-

рит о том, что единый Бог есть Свя-

тая Троица: Бог Отец, Бог Сын (Ии-

сус Христос) и Бог Дух Святой.

Священная книга православных � 

Библия, состоящая из Ветхого Завета 
и Нового Завета. Библия, крест, иконы 

� это святыни для христиан, небреж-

ное обращение с которыми оскорбля-
ет религиозные чувства верующих и 

может вызвать конфликтные ситуа-
ции.

Православный крест символизиру-
ет победу над смертью и торжество 
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жизни и воскресения. Согласно хри-

стианской вере, умерев крестной смер-
тью, Иисус Христос воскрес из мерт-
вых, победив тем самым смерть и осво-
бодив человечество от власти греха.
Русская православная церковь име-

ет иерархическую структуру управ-
ления. Высшими органами церковной 

власти и управления являются Помест-
ный и Архиерейский Собор и Священ-

ный Синод во главе с Патриархом Мо-
сковским и всея Руси. 

Русская православная церковь раз-
деляется на епархии � местные церк-
ви, возглавляемые архиереем и объ-

единяющие епархиальные учрежде-
ния, благочиния, приходы, монастыри, 

подворья, духовные образовательные 
учреждения, братства, сестричества и 

миссии.
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Монастырь � это церковное учреж-

дение, в котором проживает и осу-
ществляет свою деятельность муж-

ская или женская община, состоящая 
из православных христиан, добро-
вольно избравших монашеский образ 
жизни для духовного и нравственного 
совершенствования и совместного ис-
поведания православной веры. Реше-
ние вопроса об открытии монастырей 

принадлежит Святейшему Патриарху 
Московскому и всея Руси и Священ-

ному Синоду.
Следует иметь в виду, что в мона-

стырях Русской православной церкви 

соблюдаются строгие правила отно-
сительно добровольности прихода в 
монастырь. Прежде чем человек при-

нимает монашество, может пройти от 
года до нескольких лет.
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Неотъемлемой частью жизни пра-
вославного христианина является 
участие в богослужениях и таинствах. 
Они совершаются в храмах (церквях), 
также являющихся святыней для ве-
рующих.
Богослужения в городских храмах 

совершаются, как правило, ежедневно 
в утренние и вечерние часы. В сель-
ских храмах � по субботам и воскре-
сеньям и большим праздникам. Боль-
шое количество людей в храмах бы-

вает в дни двунадесятых и великих 
праздников, в дни особого поминове-
ния усопших. Самое большое количе-
ство людей в храм приходит на Пасху 
и 19 января в праздник Богоявления 
(Крещения Господня) � в этот день 
происходит освящение воды.

Существуют определенные пра-

вила пребывания в храме. Например, 
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мужчины не могут находиться в хра-

ме в головных уборах, а женщины, на-

против, должны покрывать голову. 

Не принято заходить в храм с оружи-

ем. Следует также избегать в хра-

ме вольного обращения, смеха, шу-

ток. Женщинам запрещено входить в 

алтарь храма. Мужчины могут захо-

дить в алтарь только по разрешению 

священников через северные или юж-

ные двери. Через царские (находящи-

еся в центре) врата в алтарь входят 

только священнослужители. Невоз-

можно нахождение в храме собаки.

С советских времен в день Пасхи 

люди массово посещают могилы сво-
их родных, хотя традиционно днем 

пасхального поминовения усопших 
является вторник второй недели по-
сле Пасхи (Радоница).
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Основные церковные праздники

Непереходящие двунадесятые 
праздники

Рождество Христово 7 января по 
новому стилю � это самый извест-
ный христианский праздник посвя-
щен рождению Господа Иисуса Хри-

ста, началу новой эры в жизни чело-
вечества.
Крещение Господне Святое Богояв-

ление 19 января � в этот день Церковь 
вспоминает собы- тие Крещения Го-
спода в водах реки Иордан перед Его 
выходом на общественное служение 
и проповедь Евангелия.
Сретение Господне 15 февраля по-

священо принесению младенца Хри-

ста в храм Иерусалима для посвяще-
ния Богу на сороковой день после его 
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рождения. В Храме Святое семейство 
встретили праведный Симеон Бого-
приимец и пророчица Анна.
Благовещение Пресвятой Богоро-

дицы 7 апреля � воспоминание о яв-
лении Деве Марии архангела Гаврии-

ла с благой вестью о том, что именно 
у Нее родится обещанный Богом Мес-
сия, Спаситель Иисус Христос.
Преображение Господне 19 августа 

� в этот день Церковь вспоминает, как 
еще при своей земной жизни Иисус 
Христос на горе Фавор явил ближай-

шим ученикам всю свою Божествен-

ную славу, преобразившись перед Пе-
тром, Иаковом и Иоанном.

Успение Пресвятой Богородицы 

28 августа � память праведной кон-

чины Божией Матери в Иерусалиме. 
После ее погребения оказалось, что 
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тело Пресвятой Богородицы исчезло 
из гроба, и Церковь верит, что Матерь 
Божия вознесена Господом на небо, 
где постоянно молится за всех людей.

Рождество Пресвятой Богороди-

цы 21 сентября � праздник дня рож-

дения Марии, будущей Матери Божи-

ей. Ее родители, праведные Иоаким 

и Анна, долго не имели детей, но по 
своей вере и молитве сподобились от 
Бога великой милости � рождения бу-
дущей Матери Спасителя.
Воздвижение Креста Господня 27 

сентября � в этот день Церковь вспо-
минает события более поздние. Про-
исходили они уже в 4 веке, когда го-
нения на христиан в Римской импе-
рии уже прекратились. Тогда в Иеру-
салиме был чудесным образом обре-
тен утерянный ранее Животворящий 

Крест Господень.
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Введение во храм Пресвятой Бого-
родицы 4 декабря � праздник в вос-
поминание торжественного введения 
трехлетней Марии в Иерусалимский 

храм. Это событие символизирова-
ло собой посвящение Ее Богу и приу-
готовление к будущему рождению от 
Нее Спасителя Иисуса Христа.

Переходящие двунадесятые 
праздники

Вход Господень в Иерусалим (Верб-

ное воскресенье) � в воскресенье за 
неделю до Пасхи � вспоминается тор-
жественный вход Господа в Иеруса-
лим накануне Его страстей, распятия 
и воскресения.
Пасха, Воскресение Господне � 

главный праздник богослужебного 
года, установлен в честь воскресения 
Иисуса Христа.
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Вознесение Господне � на 40-й 

день после Пасхи празднуется возне-
сение воскресшего Господа Иисуса 
Христа в Царство Отца Своего Небес-
ного, которое произошло на горе Еле-
он, в присутствии апостолов и Божи-

ей Матери.

День Святой Троицы, Пятидесят-
ница � в воскресенье, на 50-й день 
после Пасхи вспоминается сошествие 
на святых апостолов и Божию Матерь 
Святого Духа в виде огненных языков. 
Этот праздник считается днем рожде-
ния христианской Церкви.

Церковные правила

Церковные правила воспрещают 
священнослужителям обращаться к 
государственной власти без дозволе-
ния церковного начальства.
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Контакты и взаимодействие церкви 

с высшими органами государствен-

ной власти осуществляются Патри-

архом и Священным Синодом непо-
средственно или через представите-
лей, имеющих письменно подтверж-

денные полномочия.
Контакты и взаимодействие с реги-

ональными органами власти осущест-
вляются епархиальными епископами. 

Контакты и взаимодействие с мест-
ными органами власти и самоуправ-
ления осуществляются благочиниями 

и приходами по благословению епар-
хиальных епископов.
Во всем, что касается исключитель-

но земного порядка вещей, право-
славный христианин обязан повино-
ваться законам независимо от того, на-
сколько они совершенны или неудач-
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ны. Когда же исполнение требования 
закона угрожает вечному спасению, 

предполагает акт вероотступничества 
или совершение иного несомненного 
греха в отношении Бога и ближнего, 
христианин призывается к подвигу 
исповедничества ради правды Божи-

ей и спасения своей души для вечной 

жизни. Он должен открыто выступать 
законным образом против безуслов-
ного нарушения обществом или госу-
дарством установлений и заповедей 

Божиих, а если такое законное высту-
пление невозможно или неэффектив-
но, занимать позицию гражданского 
неповиновения.
В Православии существуют три 

степени священства: дьякон, священ-

ник, епископ. Дьяконы носят церков-
ное облачение (одежду) без креста, 
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священники носят поверх священни-

ческой одежды крест, епископ надева-
ет панагию (небольшая икона). В об-

ращении с духовенством следует при-

держиваться некоторых правил. Не 
принято называть их по имени и от-
честву. Священнослужителей имену-
ют следующим образом:

епископа � владыко, Ваше Преосвя-
щенство (обращение к епископу) или 

Ваше Высокопреосвященство (обра-
щение к архиепископу или митропо-
литу);
священника и дьякона � отец, Ваше 

Преподобие (обращение к иерею, ие-
ромонаху) или Ваше Высокопреподо-
бие (обращение к протоиерею, игуме-
ну, архимандриту).
К священнику обращаются «отец» 

с употреблением имени собственно-
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го в том виде, в каком оно звучит по-
церковнославянски. Например, гово-
рят «отец Иоанн» (не «отец Иван»), 

«отец Сергий» (а не «отец Сергей»). К 

архиереям обращаются: «Владыко». 

Не принято обращаться к священни-

кам и епископам со словами «святой 

отец».

Кроме православия, на террито-
рии России действуют религиозные 
ор ганизации иных христианских кон-

фессий. Часть верующих придержива-
ется старообрядчества (Русская пра-
вославная старообрядческая церковь, 
Русская древнеправославная церковь 
и др.).
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Ислам

Ислам возник в на-
чале VII века на запа-
де Аравийского полу-
острова. Большинство 
последователей ислам-

ской религии сегодня 
проживает в странах Азии (Саудовская 
Аравия, Иран, Ирак, Афганистан, Па-
кистан, Турция и др.) и Африки (Еги-

пет, Алжир, Судан, Марокко и др.). В 

России ислам по распространенности 

вторая после православия религия.

Мусульмане верят в единого Бога � 

Аллаха. Эта вера основана на свиде-

тельстве пророка Мухаммеда (VII век).

Ислам опирается на 5 столпов веры:

1. Исповедание веры, кратко фор-
мулируемое в шахаде � словах: «Нет 
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божества, кроме Единого Бога, и Му-
хаммед � посланник Его».

2. Ежедневная молитва � намаз. У 

суннитов она пятикратная. 
3. Соблюдение поста в месяц Рама-

дан.

4. Обязательная уплата ежегодного 
налога � закята.

5. Паломничество (хадж) в Мекку 
хотя бы один раз в жизни, если позво-
ляют физические и материальные воз-
можности.

Священная книга мусульман � Ко-
ран. Для мусульман характерно особо 
почтительное отношение к этой книге 
(не дозволяется класть в нечистое ме-
сто и притрагиваться к ней без омове-
ния).
Мусульмане не изображают Про-

рока, но могут изображать выдержки 

из Корана.
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Хотя в исламе, в отличие от других 
мировых религий, нет традиции изо-
бражения религиозных символов, но 
полумесяц считается символом исла-
ма. Этот символ встречается в архи-

тектуре мечетей и на флагах многих 
мусульманских стран.

Шариат � мусульманское право, 
которое включает правила отправле-
ния культа, семейное, наследствен-

ное право, нормы управления. Шари-

ат достаточно строго и развернуто ре-
гламентирует в том числе и бытовые 
нормы поведения, определяя, что до-
зволено, а что нет.
Существуют два основных тече-

ния в исламе � сунниты и шииты. По-
следователи обоих направлений при-

держиваются одинаковых верований, 

но течения различаются взглядами на 
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общественное устройство и правовые 
подходы. В России большинство му-
сульман сунниты, а шиизм распро-
странен прежде всего среди азербайд-

жанцев и припамирских таджиков.
Центром религиозной жизни му-

сульман является мечеть. Мечеть � 

это здание для молитвы мусульман. В 

мечети мужчины и женщины молят-
ся раздельно. В мечети читаются мо-
литвы по 5 раз в день (джуна, намаз), 
а по пятницам проходят празднич-
ные богослужения. Пятница � святой 

день для каждого мусульманина. Так-
же в мечети организуются различные 
праздники, выступления мусульман-

ских деятелей, проводятся конкурсы 

чтецов Корана и т. д..

Исламские традиции предполага-
ют, что пять раз в день, в строго опре-
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ся призыв на молитву. Его возглашает 
муэдзин. Внутри мечети направление 
молитвы определяет михраб � спе-
циальная ниша в стене, обращенная 
в сторону Мекки. Справа от михра-
ба стоит минбар � трибуна для пропо-
ведника.

Вход в мечеть для мужчин и жен-

щин бывает как общим, так и раз-

дельным. Имеются определенные пра-

вила, которые распространяются на 

любого, кто пришел в мечеть, незави-

симо от вероисповедания. Внешний 

облик посетителя мечети не должен 

оскорблять взгляд верующих: следует 

надеть чистую, скромную и доста-

точно закрытую одежду. У женщин 

одежда должна закрывать все тело, 

за исключением лица, кистей рук и 
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ступней ног, цвет ее не должен быть 

вызывающе ярким, а силуэт � обле-

гающим. Волосы женщинам следу-

ет полностью спрятать под платок. 

Пол в мечети обычно устлан ковра-

ми, обувь оставляют при входе. В ме-

чети не допускается пребывание со-

бак.

Мусульмане молятся в головных 
уборах и без обуви. Перед каждой мо-
литвой мусульмане совершают риту-
альное омовение рук до локтей, ног, 
лица и верхней части головы. Молит-
вы произносятся на маленьких коври-

ках, повернутых в сторону Мекки.

Ислам требует от мусульманских 
женщин и мужчин закрывать тело от 
головы до пят, особенно в обществен-

ных местах. Некоторые женщины, 

следуя религиозным предписаниям, 
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носят специальные платки, закрыва-
ющие шею и волосы.

Религиозные правила требуют хо-
ронить умерших мусульман в тот же 
день, заворачивая тело, по возмож-

ности, в специальный саван. Похоро-
ны мусульман (они называются джа-
наза) производятся на мусульманских 
кладбищах. Для родных очень важно 
иметь возможность проститься с те-
лом покойного.
Ежегодно отмечается несколько 

мусульманских праздников. Следу-
ет учитывать, что мусульманский ка-
лендарь («хиджра») является лун-

ным, поэтому ежегодно смещается от 
10 до 12 суток относительно принято-
го в России солнечного григорианско-
го календаря. В связи с этим мусуль-
манские праздники могут приходить-



Основные религии Российской Федерации

30

ся на любые даты григорианского ка-
лендаря.
► Рамадан � девятый месяц му-

сульманского календаря. Рамадан � 

месяц поста. В течение него в днев-
ное время запрещается пить, есть, ку-
рить, вступать в интимные отноше-
ния. От соблюдения поста освобож-

даются больные, дети, путники, вои-

ны во время боевых действий, бере-
менные женщины.

► Ураза-Байрам (Ид-аль-Фитр) 
� день разговения, праздник, завер-
шающий пост в месяц Рамадан.

► Курбан-Байрам (Ид-аль-Адха) 
� день жертвоприношения, главный 

праздник мусульман, кульминация 
хаджа.

Мусульманам запрещено употре-

блять в пищу свинину. Другие разре-
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шенные животные должны умерщ-

вляться в соответствии с ритуалом 

� в мясе не должно оставаться кро-

ви. Дозволенная для мусульман пища 

называется «халяль», недозволенная 

� «харам».

В исламе отсутствуют степени 

священства и единая иерархическая 
структура управления, аналогичные 
тем, которые существуют в право-
славной церкви. Для  координации де-
ятельности имамы или муфтии могут 
добровольно объединяться в колле-
гиальные органы, например: Коорди-

национный центр мусульман Север-
ного Кавказа, Центральное духовное 
управление мусульман России, Ду-
ховное управление мусульман евро-
пейской части России,  Духовное со-
брание мусульман России.
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В то же время в России историче-
ски сложилась определенная духовная 
иерархия. Главой мусульман одного и 

изредка отдельных регионов являет-
ся муфтий. Муфтию подчинен имам-

мухтасиб � глава мусульман субъек-
та федерации или района. На Север-
ном Кавказе имаму-мухтасибу соот-
ветствуют раис-исмамы. Имам, име-
ющий необходимую квалификацию и 

право читать проповеди в мечети, на-
зывается имам-хатыб. Имам (у шии-

тов мулла) � это мусульманское ду-
ховное лицо, предстоящее на молит-
ве. Муэдзин � помощник имама.
Поскольку в исламе не существует 

институт священства, обращение к ду-
ховным лицам определяется конкрет-
ной практикой, сложившейся в дан-

ном регионе. Наиболее универсаль-
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ным является обращение «уважаемый 

муфтий», «хазрат», а также «хаджи» 

(то есть совершивший хадж), прила-
гаемые к личному имени (например, 
Исмаил-хаджи, Равиль-хазрат).
При личном досмотре мусульман 

крайне важно, чтобы женщин досма-
тривали женщины, а мужчин � мужчи-

ны. Следует избегать, чтобы личный 

досмотр женщины осуществлял муж-

чина. Такая ситуация вызвана положе-
нием, которое в мусульманской семье 
занимает женщина, дотрагиваться до 
чужой женщины запрещено.
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Иудаизм

Иудаизм � рели-

гия, на протяжении 

тысячелетий опре-
деляющая верова-
ния и жизненный 

уклад евреев. Иуда-
изм возник задолго 

до новой эры и включает в себя фи-

лософию, обычаи, право, образ жиз-
ни еврейской общины.

Иудеи исповедуют веру в единого 

Бога. Вера в первую очередь проявля-

ется в исполнении закона. Священное 

писание иудеев � Тора. Она была да-

рована на горе Синай пророку Мои-

сею.

Звезда Давида � эмблема в форме 
шестиконечной звезды. Согласно пре-
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данию, этот символ был изображен на 
щитах воинов царя Давида. Шестико-
нечная звезда стала распространен-

ным символом на зданиях синагог и 

еврейских учреждений, на памятни-

ках и надгробиях, на бытовых и ре-
лигиозных предметах, она принята 
практически всеми еврейскими об-

щинами.

Особое значение в жизни иудеев 
занимает суббота (шабат) � ежене-
дельный праздник, начинающийся с 
заходом солнца в пятницу и заканчи-

вающийся с выходом звезд на следу-
ющий день.
Суббота � напоминание об исхо-

де из Египта. Память об этом исхо-
де, благодаря которому евреи превра-
тились из рабов в свободный, избран-

ный Богом народ, является одной из 
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первейших основ веры евреев в Бога. 
С субботой связаны особые заповеди, 

запреты и молитвы. В шабат в сина-
гогах проходят две основные обще-
ственные молитвы с массовым посе-
щением верующих.
В шабат существуют также осо-

бые запреты на различные виды ра-
бот. Так, например, запрещены полив 
растений, прополка, пахота, зажига-
ние огня и т. д. В добавление к би-

блейским запретам существуют раз-
личные раввинские запреты, напри-

мер запрет пользоваться транспор-
том, совершать денежные операции и 

т. п. По религиозным канонам, в этот 
день строго запрещен перенос каких-
либо предметов на улице, в том чис-
ле денег.
Те же запреты касаются и других 

религиозных праздников (Песах, Ша-
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вуот, Суккот, Рош-ха-шана, Йом Ки-

пур, Симхат Тора) � общее число в 
году 11 дней, если они не совпадают 
с субботой.

Кроме шабата, существуют следу-
ющие еврейские праздники:

► Рош-ха-шана � буквально «нача-
ло года», еврейский Новый год.

► Йом Киппур � буквально «день 
прощения». Русское название � День 
искупления, Судный день. В еврей-

ской традиции � самый важный из 
праздников, день поста, покаяния и 

отпущения грехов.
► Песах (по-русски Пасха) � ве-

сенний праздник в память исхода ев-
реев из Египта, начинающийся 15 ни-

сана и длящийся семь дней в Израи-

ле и восемь дней в странах диаспоры 

(выпадает на март � апрель).
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► Праздник Ханука отмечается 25 

числа (выпадает на ноябрь � декабрь) 
в честь победы, которую одержали 

иудеи над греко-ассирийской армией 

и ее союзниками в 164 году до н.э.
► Пурим (выпадает на конец фев-

раля � начало марта) � праздник в па-
мять о чудесном избавлении евреев 
Персии от гибели, которую им угото-
вил царский сановник Аман. Самый 

веселый еврейский праздник.
В еврейской общине существует 

следующая иерархия:
� главный раввин � лицо, избира-

емое еврейской общиной и облечен-

ное верховным авторитетом в вопро-
сах, касающихся религиозных учреж-

дений, общинного судопроизводства 
и администрации в рамках какой-либо 
страны или региона. Главный равви-
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нат обычно образуется из лиц рав-
винского звания и возглавляется ав-
торитетным духовным руководителем 

� главным раввином;

� раввин � звание, присваиваемое по 
получении высшего еврейского рели-

гиозного образования, дающего право 
возглавлять конгрегацию или общи-

ну, преподавать в иешиве (высшее ре-
лигиозное учебное заведение) и быть 
членом религиозного суда.
Обращаться к раввинам следует 

«господин раввин» или «раввин...» и 

имя или фамилия лица, к которому об-

ращаются.
При работе с евреями сотрудникам 

правоохранительных органов следует 
учитывать также следующие особен-

ности в отношении личного досмо-
тра: женщин должны досматривать 
женщины, а мужчин � мужчины.
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Будучи задержанным, иудей мо-

жет по религиозным соображениям 

отказаться от предложенной пищи 

вплоть до хлеба, при этом воду, чай 

или кофе ему употреблять дозволено. 

Это связано с тем, что евреи долж-

ны соблюдать особые законы, пред-

писанные Торой, в отношении пита-

ния (кашрут). Если иудей отказыва-

ется от предлагаемой ему пищи, то 

желательно связаться с местной ев-

рейской общиной для обеспечения за-

держанного кошерным питанием, 

нормы которого запрещают употре-

блять приготовленную термическим 

путем пищу, в том числе вегетари-

анскую. Для иудеев предпочтительно 

предоставлять одноразовую посуду.

Мужчинам запрещено находить-

ся в синагоге с непокрытой головой, 
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поэтому во время утренней молит-

вы они надевают особое молитвен-

ное покрывало (талит), представля-

ющее собой четырехугольный кусок 

шерстяной материи с четырьмя ки-

стями по углам (цицит).

Места для женщин в синагоге либо 

отделяются от мест для мужчин пе-

регородкой, либо женщины занима-

ют места на галерее.

Синагога (по-греч. «собрание»), 

после разрушения Храма, � основной 

институт еврейской религии, помеще-
ние, служащее местом общественно-
го отправления культа и центром ре-
лигиозной жизни общины. В совре-
менные синагоги большинство лю-

дей приходит для празднования суб-

боты и в перечисленные выше празд-

ничные дни. В настоящее время в иу-
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даизме сосуществуют различные те-
чения � от крайне ортодоксальных до 
либеральных. Соответственно, сина-
гогальные богослужения, правила по-
ведения и внешний вид в различных 
еврейских общинах могут значитель-
но различаться между собой.
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Протестантизм

Протестантизм � 

вторая по числен-

ности ветвь хри-

стианства (наряду с 
православием и ка-
толицизмом). Про-
тестантизм возник 
в Европе в начале 
XVI века как рели-

гиозное движение за очищение и ре-
формацию Церкви. Первые проте-
стантские церкви появляются в Рос-
сии в конце XVI века, много европей-

цев протестантского вероисповедания 
состояло на службе при российских 
императорах.
Существует несколько протестант-

ских деноминаций. В России наиболь-
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шее распространение получили хри-

стиане веры евангельской (пятидесят-
ники), евангельские христиане � бап-

тисты, христиане � адвентисты седь-
мого дня, пресвитериане, методисты и 

лютеране. Кроме того, к протестант-
ским церквям относятся квакеры, мен-

нониты, молокане, англикане, рефор-
маты. Несмотря на разнообразие и от-
сутствие единого управляющего цен-

тра, все протестанты считают себя ча-
стью единой Церкви и сотрудничают 
друг с другом.

Протестанты строго придержива-
ются здорового образа жизни. Боль-
шинство из них полностью воздержи-

вается от употребления алкоголя и ку-
рения. Абсолютно исключается упо-
требление психоактивных веществ и 

препаратов. Социальные взгляды и 
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убеждения протестантов отражены 

в «Социальной позиции протестант-
ских церквей России», принятой Кон-

сультативным советом глав проте-
стантских церквей России в 2003 году. 
В частности, однозначно причислены 

к греховным и недопустимым такие 
явления, как искусственное прерыва-
ние беременности (аборт), эвтаназия, 
гомосексуальные отношения, манипу-
ляции в сфере изменения пола челове-
ка, манипуляции с зарождением чело-
веческой жизни (ЭКО, клонирование).
В основе вероучения всех проте-

стантов лежит Библия � Священное 
Писание, которое состоит из двух 
частей: Ветхого и Нового Заветов. 
Основные положения вероучения про-
тестантов совпадают с вероучением 

всех христиан: вера в Бога, единого в 
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трех лицах (ипостасях), в искупитель-
ную жертву Иисуса Христа, в воскре-
сение мертвых и вечную жизнь. Бо-
гослужения протестантов отличаются 
простотой обрядов, отсутствием икон. 

Основа богослужения � проповедь на 
основе Библии. В богослужении ши-

роко используется современная музы-

ка, в том числе с использованием элек-
тронных музыкальных инструментов. 
Для священнослужителей большин-

ства протестантских деноминаций но-
шение специальных облачений не яв-
ляется обязательным (исключения со-
ставляют лютеранская, реформатская 
и пресвитерианская традиции).

Основным символом протестантиз-
ма является крест, символизирующий 

смерть Господа Иисуса Христа за гре-
хи людей и Его воскресение для на-
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шего оправдания. Также в символике 
протестантских религиозных объеди-

нений часто используются такие сим-

волы, как раскрытая Библия, голубь, 
оливковая ветвь, огонь, чаша евхари-

стии.

В большинстве протестантских 
церквей принято три степени священ-

ства: епископ, пастор (пресвитер), 
дьякон. Как правило, руководителем 

общины является пастор. Общепри-

нятое обращение к священнослужи-

телю протестантской церкви � «па-
стор», «епископ» с добавлением име-
ни собственного, например, «пастор 
Сергей», «епископ Виктор», допуска-
ется обращение по имени и отчеству. 
Все протестантские церкви праздну-
ют Рождество Христово, Пасху (Хри-

стово Воскресение), День Святой Тро-
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ицы (Пятидесятницы), День Реформа-
ции (31 октября), могут отмечаться и 

некоторые другие традиционные хри-

стианские праздники.

Богослужения и другие религиоз-
ные обряды протестантских церквей 

могут совершаться не только в культо-
вых зданиях, но и в жилых помещени-

ях, в так называемых домашних церк-
вях.
Большинство российских проте-

стантских объединений входит в Кон-

сультативный совет глав протестант-
ских церквей России и находится в ка-
ноническом подчинении централизо-
ванным религиозным организациям 

своей деноминации.
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Католицизм

В XVIII веке при Петре I в Мо-
скве, Санкт-Петербурге, Астрахани 

и других городах впервые появились 
католические храмы, которые по-
сещало большое число иностранцев-
католиков, привлеченных в Россию. 

В годы царствования Екатерины II в 
состав Российской империи вошли 

территории со значительным католи-

ческим населением, проживающим 

на территории Царства Польского. В 

XIX веке, после подавления восста-
ний в Царстве Польском, определен-

ное число поляков, литовцев и бело-
русов было выслано в Сибирь и иные 
удаленные регионы России. Имен-

но во второй половине XIX века было 
построено большинство католических 
церквей на территории России. Ядром 
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католических общин были, как прави-

ло, польские ссыльные. В 20-х и 30-х 
годах XX века католические священ-

ники были репрессированы, почти все 
католические храмы закрыты.

Римско-Католическая церковь вос-
становила свои структуры в России в 
1991 году. Католическая церковь, как и 

православная, признает семь таинств. 
Католический культ отличается своим 

пышным, театрализованным характе-
ром, в нем используются многие виды 

искусства (скульптура, живопись, ор-
ганная музыка и т. д.).

Большую роль в католическом куль-
те играют праздники, которые отме-
чаются в соответствии с григориан-

ским, а не юлианским календарем, как 
у православных. Главный католиче-
ский праздник � Рождество Христово, 
празднуется 25 декабря.
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Буддизм

Буддизм воз-
ник в Индии в 
V веке до н. э. 
Основное число 
его последовате-
лей живет в стра-
нах Южной, Юго-
Восточной и Вос-
точной Азии. В России буддизм тра-
диционно исповедуют жители Буря-
тии, Калмыкии, Тывы, а с конца 80-х 
годов XX века отдельные буддийские 
общины стали возникать в Москве, 
Санкт-Петербурге и других городах.
Колесо дхармы � символ непрекра-

щающегося круга рождений и смер-
тей (сансары) в буддизме. Традицион-

но изображается в виде колеса с ше-
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стью или восемью спицами. Изобра-
жение колеса сансары наглядно де-
монстрирует бесконечное круговра-
щение человека, характеризующееся 
рождением, смертью и новым рожде-
нием. Для буддизма, который испо-
ведуют буряты, калмыки и тувинцы, 

характерна замкнутость религиозной 

жизни внутри монастырей, красоч-
ность праздников, часто сопровожда-
ющихся танцевальными мистериями 

(Щам).

Среди буддийских праздников наи-

более широко отмечается Сагаал-
ган. В переводе означает «Белый ме-
сяц» (от слова «сага» � «белый», сим-

вол чистоты, добра, благополучия). 
Это праздник Нового года по лунно-
солнечному восточно-азиатскому ка-
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лендарю. Он не имеет строго фикси-

рованной даты и отмечается каждый 

год в разные дни в пределах между 
последними числами января и пер-
выми числами марта. Отмечают его 
и в буддийских храмах специальной 

службой � хуралом.

Существуют праздники, связанные с 
личностью Будды: день рождения Буд-

ды и день его ухода из земной жизни в 
нирвану; день начала проповеди уче-
ния и др. Последний по времени празд-

ник года Дзул (Светильник) посвящен 

реформатору буддизма в Тибете Цзон-

хаве (жил в XIV�XV вв.). Именно его 
реформы положили начало той форме 
буддизма, которую исповедуют сей-

час буряты, калмыки, тувинцы. В этот 
день в храме и вокруг него зажигают 
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множество масляных лампад, которые 
горят всю ночь, пока длится служба.
Все перечисленные праздники не 

имеют точной даты проведения. Рас-
чет праздничных дат на следующий год 

производится ламами-астрологами 

незадолго до конца старого года по 
григорианскому календарю.

Единственный буддийский празд-

ник, отмечаемый ежегодно в один и 

тот же день, � это 6 июля, день рож-

дения далай-ламы XIV.

Буддисты молятся в дуганах � от-
дельных храмах и дацанах � мона-
стырях. В Калмыкии дацаны называ-
ются хурулами, в Тыве � хурэ. В ряде 
мест можно встретить также молит-
венные обелиски � ступы.

В храме желательно быть оде-

тым в длинную одежду, закрываю-
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щую тело. Летом в храме иногда при-

нято снимать обувь.

Выходить из буддистского храма 

нужно таким образом, чтобы не по-

ворачиваться спиной к алтарю.

В буддизме нет постов, во время 
которых все должны воздерживаться 
от какой-либо пищи. Пост носит ин-

дивидуальный характер. Их соблюда-
ют те верующие, которые являются в 
течение некоторого времени участни-

ками религиозных обрядов.
Представителями буддийского ду-

ховенства являются ламы. Они носят 
желтые одежды (халат) с оранжевой 

накидкой через плечо и бреют голо-
вы. Достигшие преклонных лет миря-
не, принявшие низшие монашеские 
обеты, тоже бреют головы, но ходят 
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не в монашеской, а в национальной 

одежде. До 1917 года монахи долж-

ны были соблюдать безбрачие, сей-

час большинство монахов женаты.
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Старообрядчество 

Старообрядчество (староверие, 
древлеправославие) � наименование 
совокупности направлений (согласий 

и толков) в русском православии, не 
принявших церковных реформ патри-

арха Никона и царя Алексея Михайло-
вича (середина XVII в.). В итоге сло-
жилось два религиозных направления, 
по-разному оценивающих последую-

щее развитие христианства и окружа-
ющего мира, � так называемые попо-
вцы и беспоповцы.

Поповцы признали апостольское 
преемство в реформированной сино-
дальной церкви и стали принимать 
от нее священство. Беспоповцы отка-
зались от приема священников из си-

нодальной церкви и были вынуждены 
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исполнять церковные таинства и об-

ряды без духовенства, для проведения 
богослужения стали избираться ду-
ховные наставники.

Кроме зарегистрированных центра-
лизованных религиозных организа-
ций в современном старообрядчестве 
существует еще множество объедине-
ний старообрядцев разных согласий, 

которые распространены на террито-
рии всей России.

Старообрядцы признают все основ-
ные христианские праздники, отмеча-
емые Русской православной церковью 

и другими восточно-христианскими 

церквями. Сами богослужения совер-
шаются в те же часы, но имеют гораз-
до большую продолжительность. Об-

ращение к духовным лицам аналогич-
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но практике в Русской православной 

церкви.

Отличительная особенность ста-
рообрядчества � трехпогружательное 
крещение и двуперстное крестное зна-
мение. Во время богослужения ино-
верующие должны находиться в хра-
ме непосредственно у входа и не мо-
гут совершать каких-либо молитвен-

ных действий, а также прикладывать-
ся к иконам и храмовым святыням.

Согласно церковным правилам 

мужчины-старообрядцы носят бороду, 
а женщины должны покрывать голо-
ву не только в храме, но и в повседнев-
ной жизни. В храме во время богослу-
жения мужчины стоят по правую сто-
рону, женщины по левую.

Не допускается присутствие жен-

щин в коротких юбках и брюках. В ка-
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честве головного убора разрешается 
использование платка. Ношение ша-
пок в храме ни женщинам, ни мужчи-

нам не дозволяется. Не допускается 
курение или распитие спиртного вбли-

зи старообрядческих храмов, часовен 

и кладбищ. Среди некоторых старове-
ров существует мнение о нежелатель-
ности посещения жилища иноверца-
ми. Не разрешается есть и пить из по-
суды хозяев или молиться на их иконы.
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Армянская апостольская
церковь

Одна из древ-
нейших древне-
восточных пра-
вославных церк-
вей. В богослуже-
нии использует ар-
мянский обряд. С 

V века происходит 
размежевание с 
Византийской и, как следствие, с Рим-

ской церквями.

Армянская апостольская церковь в 
целом живет по григорианскому ка-
лендарю, но община по благослове-
нию епископа может жить и по юли-

анскому календарю. Большинство 
праздников является переходящими, 
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то есть отмечается в определенный 

день недели, и поэтому дата их празд-

нования меняется из года в год.

В Армянской апостольской церк-
ви крестное знамение трехперстное 
(аналогично греческому), произво-
дится слева направо (как у католиков 
латинского обряда).
Своеобразный вид креста, который 

отличается проросшими ответвления-
ми, уширенными оконцовками креста 
и ленточным обрамлением.

Матах (буквально � «поднести 

соль») является одной из обрядовых 
особенностей Армянской апостоль-
ской церкви и имеет смысл пожерт-
вования для благотворительной тра-
пезы, принесения дара Богу через 
оказание помощи нуждающимся. Это 
религиозно мотивированные мило-
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жертвоприношение в языческом по-
нимании смысла слова.
В армянских храмах мало икон и 

нет иконостаса, что является лишь 
следствием древней традиции, исто-
рических условий и общего аскетиз-
ма убранства. В домашней молитве 
чаще используется крест.



«Основные религии Российской Федерации»

Издательский дом «Алтын мирас» Духовного Управления мусульман 

г. Москвы и Центрального региона «Московский муфтият»

Издательский дом
«Алтын мирас»

Форматы 60×90 1/16. Объем 4 п.л.
Тираж 1000 экз.


